
 

 

 



 

 

 अनेक शब्दों के लिए एक शब्द 
अनेक शब्दों के स्थान पर अकेले ही प्रयकु्त होन ेवाल ेशब्द अनेक शब्दों के 
ललए एक शब्द अथवा वाकयाांश के ललए एक शब्द कहलाते हैं। भाषा में कई शब्दों 
के स्थान पर एक शब्द बोल कर हम भाषा को प्रभावशाली एवां आकषषक बनाते है। 

कुछ उदाहरण: 

जो क्षमा न ककया जा सके – अक्षम्य 

जहााँ पहुाँचा न जा सके – अगम्य 

जजसे सबसे पहले लिनना उलचत हो – अग्रगण्य 

जजसका जन्म पहले हुआ हो – अग्रज 



 

 

जजसका जन्म बाद/पीछे हुआ हो – अनुज 

जजसकी उपमा न हो – अनुपम 

जजसका मूल्य न हो। – अमूल्य 

जो दरू की न देखे/सोचे – अदरूदशी 
जजसका पार न हो – अपार 
जो कदखाई न दे – अदृश्य 

जजसके समान अन्य न हो – अनन्य 

जजसके समान दसूरा न हो – अद्वितीय 

ऐसे स्थान पर लनवास जहााँ कोई पता न पा सके – अज्ञातवास 

जो न जानता हो – अज्ञ 

जो बूढा (पुराना) न हो – अजर 
जो जालतयों के बीच में हो – अन्तजाातीय 

आशा से कहीां बढकर – आशातीत

छोटी बहन को योग तथा प्राणायाम की सिाह देते हुए पत्र लिखिए| 

परीक्षा भवन, 

............... 

18  मई 2019 

प्रप्रय बहन यवुलिन, 

सस्नेह आशीष। 

तुम्हारा पत्र लमिा। तुमने लििा है द्वक तुम्हारा पाचन िराब रहता है। 



 

 

प्रप्रय बहन! सैर, प्राणायाम तथा व्यायाम आवश्यक है, िेद्वकन एक तमु हो द्वक कभी व्यायाम 

नहीीं करते। व्यायाम और प्राणायाम के बहुत िाभ होत ेहैं। जैस-ेशरीर के अींग प्रत्यींग में नए 

रक्त का सींचार होता है। जल्दी-जल्दी साींस िनेे के कारण फेफडे िुिते हैं और उनमें 
ऑक्सीजन अलिक जाती है, खजससे रक्त शुद्ध होता है।   

शरीर की त्वचा के रोम लछद्रों के रास्त,े शरीर में पसीने के रास्त ेतथा शरीर के भीतर के प्रवकार 
बाहर लनकि जात ेहैं। शरीर की हखडियों तथा अींगों में िचक पदैा होने के कारण चुस्ती फुती 
आती है। व्यायाम करने वािा व्यप्रक्त हमेशा िुश तथा स्वस्थ रहता है, इींद्वद्रयाीं शुद्ध हो जाती हैं। 

व्यायाम अपने सामर्थया अनसुार ही करना चाद्वहए परींत ुलनरींतर करना चाद्वहए। 

आशा है द्वक आप लनयलमत रूप स ेव्यायाम करेंगे और आपकी शारीररक सारी समस्याएीं तथा 
मानलसक समस्याएीं अपने आप ही दरू हो जाएींगी। 

तुम्हारा भाई, 

अलभयज्ञा ठाकुर 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 ववलोम शब्द
एक़-दसूरे के ववपरीत या उल्टा अथष देने वाले शब्द ववलोम कहलाते है। 
सरल शब्दों में- जो शब्द ककसी दसूरे शब्द का उल्टा अथष बताते हैं, उन्हें ववलोम 

शब्द या ववपरीताथषक शब्द कहते है। 

अत: ववलोम का अथष है- उल्टा या ववरोधी अथष देने वाला। 
 

ववलोम शब्द अपने सामनेवाले शब्द के सवषदा ववपरीत अथष प्रकट करते हैं। 



 

 

अमतृ ववष अथ इलत 

अन्धकार प्रकाश अल्पाय ु दीर्ाषय ु

अनरुाि ववराि आकद अांत 

आिामी ित आग्रह दरुाग्रह 

अनजु अग्रज आकषषण ववकषषण 

अलधक न्यनू आदान प्रदान 

आलस्य स्फूलतष अथष अनथष 

अपेक्षा निद अलतववृि अनाववृि 

आदशष यथाथष आय व्यय 

आहार लनराहार आववभाषव लतरोभाव 

आलमष लनरालमष अलभज्ञ अनलभज्ञ 

आजादी िुलामी अनकूुल प्रलतकूल 



 

 

आर्द्ष शषु्क अल्प अलधक 

अलनवायष वकैजल्पक अमतृ ववष 

अिम सुिम अलभमान नम्रता 

आकाश पाताल आशा लनराशा 

अनगु्रह ववग्रह अपमान सम्मान 

आलित लनरालित अनजु अग्रज 

अरुलच रुलच आकद अांत 

आदान प्रदान आरांभ अांत 

 

 प्रबना प्रवचारे जो करै, सो पाछे पलछताय,

एक छोटी लड़की अपने वपताजी के साथ पाकष  में खेल रही थी इतने में एक सेव बेचने 

वाला वहा से िजुरा जजसे देखकर उस छोटी लड़की ने अपने वपताजी से सेव खरीदने को 
कहा तो उस लड़की के वपताजी तो ज्यादा पसेै अपने साथ लाये नही थे तो उन्होंने 2 

सेव खरीद ललए और अपनी बेटी को दे कदया, 



 

 

और बेटी के हाथो में सेव रखते हुए बोले की कया इन सेवो में से मुझे भी जखलाओिी यह 
सुनते ही उस छोटी लड़की ने तुरांत एक सेव अपने दातो से काट ललया और उसके वपता 
कुछ बोल पाते इतने में उस छोटी लड़की ने दसूरा सेव भ अपने दातो से काट ललया, 

अपनी बेटी की इस हरकत को देखकर उसके वपता बहुत ही आश्चयषचककत थे और मन ही 
मन सोचने लिे की उसकी बेटी के मन में लालच है इसललए उसकी बेटी अपनी सेव 

साक्षा करने में ऐसा कर रही है और ये सब सोचते हुए बहुत ही िहरी लचांता में डूब िय,े 

चेहरे से प्रसन्नता िायब हो चकुी थी. 

लेककन इतने में ही अचानक उसकी बेटी ने अपने वपताजी के हाथ पर एक सेव रखते हुए 

कहा की “वपताजी यह सेव बहुत ही प्यारा और स्वाकदि है और मीठा भी बहुत है इसे 

आप खाईय”े यह सब बाते सुनकर उस लड़की के वपताजी अवाक थे और पलभर पहले 

ही अपनी बेटी के बारे में न जाने कया कया सोच ललया था और कफर उन्हें लिा की अब 

वह जल्दबाजी में कभी भी ना सोचिेे कयू जल्दबाजी का लनणषय िलत भी हो सकता है 
और इस प्रकार अपने बेटी के इस कायष से एक बार कफर से उनके चेहरे पर मुस्कान 

वापस आ ियी और कफन मन ही मन अपने बेटी पर िवष करने लिे थे, 

ककसी भी चीज को तुरांत सोचकर ककसी ठोस लनणषय पर न जाए चीजो को समझने के 

ललए वक्त देना बहुत ही जरुरी होता है कयकूी जल्दबाजी में ललया िया लनणषय िलत भी 
हो सकता है.


